Meétodo

CORPO MENTE

MODULO 8
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Reprogramar

Escolhas

- Geram novas escolhas (ambiente, amizades...)
- Cada instante
- Consequéncias

Mudanca

- Medo e dor / Amor



SER (autoimagem)

{Depressao / Ansiedade} ¢
REALIDADE = PENSAR (mente*}===3» SENTIR ===3p» AGIR (capacidade)
/PERCEBER os FExt === — +
*Alimento da mente: _
Conexoes e Rotina {Cumunicagfw \-*el-hal/ nao werbal} TER (merecimento)

Mudar REALIDADE = Mudar estrutura psicoldgica
(SISTEMA OPERANTE)



e

1-Germinacao
- Grande gasto de energia
- Alto entusiasmo
- Curto/médio prazo
- Exige forca
- Ex: Voo, semente..

Processo de criacao:

(transformar meta e realidade)

y

2-Assimilacao
- Pouco gasto de energia
- médio/ baixo
entusiasmo
- Médio/longo prazo
- Exige Paciéncia

N

3-Conclusao

- Realizacao de metas
- Consequéncias

- Desfrutar

- Libera energia para
iniciar algo novo




Como colocar escolhas
em pratica?

Gerenciamento de
tempo
+

Rotina




“Rotina = O que vocé
faz todo dia”

- Todos nascemos iguais
(nus e com 24 horas por dia)

- O que nos diferencia & como
usamos o que temos em maos




Mudar rotina exige
reestruturacao completa:

- Amizades
Ambiente
- Comportamento
- Frequéncia vibracional
- Os Sentidos

“Autocontrole/Disciplina” = Excluir
distracoes com metas viaveis



Ultimos 30 minutos do dia
(PPS 2)

- Chas -Orar

" . > - Livro
Resplf&@{io . - Zero celular/TV
- Anotar prox. dia -Zero Trabalho

-Visualizacao

1° hora do dia
(PPS)

- Atividade fisica - Estudar
- Reflexao - Zero celular/ email

Como organizar as 24 horas do dia?
( 2 pontos estratégicos de produtividade e energia vital)

- Rezar/orar - Zerotrabalho
-Meditar - Jejum/ refeicao



“Feito é melhor que perfeito, e
muito melhor do que NAO feito”



ATIVIDADE 8 AW

1- Preencha as lacunas com algo que alimenta cada drea (ex: espiritualidade: ora¢do,
meditagao, caridade... finangas: dizimo, eliminar gastos desnecessdrios..)
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ATIVIDADE 8

Metodo

C.M.A

2- Preencha a tabela com sua rotina sem deixar lacuna em branco e verifigue se tudo que estd escrito alimenta
alguma das areas descritas acima:

Haoras

117

11

TR




