Meétodo

CORPO MENTE

MODULO 3

JORNADA EM CONSTRUQAO

Parte 2




itiites

Mas antes, preciso entender como funciona
esse jogo chamado VIDA... Jogo = Regras



Doenca/Problema

Ressignificar o erro = REMEDIO da culpa

Errou? pergunte: "o que de BOM aprendi com isso? E

o gue farei de diferente numa préxima vez?"

Falta de Saude/Metas

(SOLUGAQ)

—

A DOR vemde:

1- Falta de informacao
2- Informacoes erradas

Fisica

—  Mental

\

Espiritual



NMetodc

C.M.£

Como escolher as metas?



Primeiro preciso definir minhas
PRIORIDADES E VALORES



Realidade
bl N

Destino Comportamento

1) \

Propadsito Meta

Valores +

Paradigma /

\ autoimagem
/"4

Prioridades

Os "combustiveis" daroda: DOR e AMOR




NMetodc

A:A .

1- Tem que ser uma meta SUA



2- Tem que ser uma meta POSITIVA



3- Tem que ser uma meta que BENEFICIE os outros



4- Tem que ser uma meta OBJETIVA



Netocdc

C.M./

5- Fracionar a meta:

(6 meses, 1 ano, 5 anos, 10 anos, 20 anos, DM e o PM)

- Isso previne FRUSTRACAO



£

6- Tem que ser uma meta GRANDE
ARRISCAR!'l ———> QUEBRAR PARADIGMAS



ATIVIDADE 3

Depois de entender os 6 passos de como escolher metas,
escreva na frente de cada pilar dos 5 pilares primarios da
vida a meta que queima no seu coracao hoje:

Método
C.M.A

Espiritualidade

fex: desapego, plenltude, conealo,
estar em dia com a morte,.}

Salide fisica

fex: peso, condicao de satde. o
que vier na wia mante)

Relacionamentos

1+ vom o Criador [ex: intimidade, smor,
parceria.)

- com vocE mesmo lex perddo, respeilo.)
3 Com wun familia (pode sspocificar um
v um e e

4- Com a5 pessoas com quem trabalha jex
entrega. comaanheirhmao, dedicacio.)

5- Com suss amizades (o respaits, troca
verdadelra )

&~ Com a socedadefen: contribuigio,

amoatia )

Profissional

[ bor n negheio am tantos mese

faturam cals por mds, Inpactar ¥

vidas, ser promovide. |

Financeiro

(e ter um patrmbiio de X resals_)

Observacio: Nio se limite aos exemplos, até porque os exemplos ainda
carecem de detalhes, lembra dos 6 pontos de uma meta perfeita né? «



ATIVIDADE3 7%

RESPONDA AS PERGUNTAS:

1. O que vocé ousaria a desejar se soubesse ser impossivel
falhar para conquistar o que vocé quer?

2. O que vocé mudaria se entrasse na sua conta 10.000.000
de reais?

3. O que vocé mudaria ou faria se soubesse que morreria
daqui a 1 més?




